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Informe de Actividades

' NOMBRE DEL CONTRATISTA:

"MARCELA YINERIS NIETO VASCO

NUMERO DE CONTRATO: TPS-050-0004
CONTRATANTE: | INSTITUTO DE DEPORTE ¥ RECREACION DE CALDAS-INDEC
MIT: H-II:I 0159 147-1

FECHA DE INICIO:

2 de mareo del 2024

FORMACION Y

INDEC

MIL CUATROCIENTOS |

DEL COMTRATO

I. Apoyvar los programas de
deporte gencral v disciplinas
especificadas de acuerdo con

para la comunidad que se
pretende impactar, de forma
oportuna v con calidad

ACTIVIDADES ESPECIFICAS |

las instrucciones de la entidad

PLAZO TOTAL: | Cinco [5) meses, contados a partir de la firma del acta de i inicin y/o estado
de inicio de ejecucion en la plataforma SECOP L.
OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PARA APOYAR
LOS  PROGRAMAS  DE  INICIACION,
REPRESENTACION EN LAS DIFERENTES DISCIPLINAS DEL
INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS -
VALOR TOTAL: | ONCE MILLONES SETENTA Y SIETE MIL PESOS ML (31 1.O77.000)
VALOR MENSUAL: DOS MILLONES DOSCIENTOS QUINCE
11— _ PESOS M/L ($2.215.400)
REGISTRO PRESUPUESTAL: cnp B1 del 18/03/2024 y RPC 81 del 19/03/2024.

DESARROLLO DE LAS

ACTIVIDADES ESPECIFICAS EVIDEMCIAS
| DELCONTRATO = b
i“_ 1 : IJ
S cumple con  las  seskones  de

entrenameento, de manedda presencial
para los grupos de Inictacion deportiva y
grupm  dewcentralivados, realifando wn
plan de eipecilico para Boxeo coma base
principal para lay Artes Marciabey Minlay
derigido & la comunidad inscnita en evta
oferte deportiva

Lugar: [stadio Municipal, Barro La
Planta, Barrio La Inmaculada

FECHA: 10- 12- 15 abeil de 2024
HOAS & 00 pm
LUGAR: Extadio Munscipal
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Informe de Actividades
A

INDEC

Pt o Desspacars
Rncreacion oe Caicsy

2. Organizar, apoyar v liderar Se inlcia la creacion del plancador
procesos de inkcipeidn, meniual desde L monitona de Boweo y
MMLA, para iniciar su ejecucion menssal

rpo Ee g . de manera presencial para low grupos dee
diferentes disciplinas deportivas Inkciacins desibrtiva, iauigns ItaEdion

o “‘P‘““I’ = las asignadas por | | 4o representacion u rompetencia,
su supervisor y dictadas por 13 | sendo estos complementadas, con

formacion y competencia en las

entidad o en los que participe e R o
st vio articule olras actividades. Integrales que fortalecen las 5 -
':-mti1u|..'iunr:i. aftitudes y aptitudes deportivat —
. e Anewa Horano de inlcio de
Entrenamientos
3. Uenerar iniciativas para la -5 iniclan entrEnamientos de B-EI]’IIE‘DTS;_ — il

iniciacion, promocion, realita la intervencion deportiva
descentralizada, coma complemento
infegral & realifan sabdas deportivas
pedagogicas coh el fin de promaver el

implementacion v
fertalecimiento de los

programus propuestas por el cubdado de La talud integral y La
INDEC para la comunidad, naturalera. -Coma método para
relacionados con la prictica del | Fomentar La prictica deportiva, dentra
deporte de bas programas ofertados por el

inatifuto INDEC

DESCENTRAITADDS
MARTES: 8:00 AM =400 FM { La
Inmacuiada )

JUEVTS: B DO AR - 2.00 FM (La Planta).

|
'. | Fecha: 9- 16 de abril 2024

| Lugar Barrio Lo Planta = Barrio La
inmacuiada
Hora: E-O0am - 4 00 prm

Fecha: 13 abrdl de 2024
Lugar Liga Anbogueia de Dowed |Beben]
Hora: 1000 am

Fecha:

Lugar
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Informe de Actividades

4. Lhilizar sdecuadamente
diferentes medios que permitan
el usiy de teenologias de
informacion v redes saciales,
con el propdsito de promover ¢l
deporte a través de la practica
de las diferentes disciplinas
deportivas en el municipio,
tales como clases grupales ¥
virluales.

Se cuenta con redes sociales activas
omo son WhatsApp, Facebook e
Instagram, para resolver dudas y
bréndar {a infarmacion requerida por y
para la comumidad, & ublizan evlos
mediot para exaltar y resaftar los
resuliadod de competenciss de nuestrod
deportisiss, futuras competencias,
convocatorias y demds temad de inferds
proporoionadaos por el imitituto de
deporte y recrpacitn INGEC para La
comunidad

5, Panicipar de las reuniones y
actividades convovadas por la
coordinacidn de deporte,
Subgerencia deportiva v de
recreacidn, Subgerencia
Administrativa ¥ financicra y la
Gierencia del INDEC.

Cesde ka monitoria de Boneo y ares
margiales mixfas, 18 despone 3 la
aztendia y participacon de las
reundones agendadas ¥ demds
acthvidsdes pilgnadas por la coordinacion
¥ gerencia del instituto de deporte ¥
recrearisn INDEC

Acrtividad. Reunién Coordinackin
departive

Fecha: 149 abrid 2024

Ligar: Cuba indec

Hara: 1.00 am

Actmadad: segunda etapa del Plan de
Desarrodla

Fecha: 13 abrid 2024

Lugar: CAM

Hora® & 00 pm

Acteeidad Reunida trutitucions

Techa: 16 sbril 2024

Lugar: Centro Administrative Municipal
CAM

Hora: 700 pm

6, Entregar informes mensuales,
planes de trabajo, proyectos ¥
demis documentos solicitados
por la entidad relacionados
directamente con el objeto

e realza la l,-nTm de los documenios
sobcitados por el miituto de depoiie y
recreacion INDEC, y demds documentos
sobtitadad por la coordinactin deporiva
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Informe de Actividades

7,

Participar ¥ apoyar las
mediciones v evaluaciones de la
poblacion impactada con
ocasion del objcto contractual,
v en este sentido rendir un
informe téenico detallado de la
QITAGET

Brindar apoyo en la atencidn,

asesoria y recepeidn a los
usuarios del INDEC
benelicianuos vy deportistas de
los programas de miciadion,
fomento ¥ competencia, de
forma respetuosa, honesta ¢
igualitaria. Asi mismo tratar
con decoro v respeto a los
servidores pdblicos y demds
contratistas del INDEC.

5S¢ identifica un impacto poutno &l
vincular esios nuevos deportes en el
imstituta de deporte y recreadion INDEL,
Creando Muevos espacion para la prictics
deportva de Bogeo y mejoras en los
eLpalion de prictica, obtenienda grandes
resultadon en la participaceon di Las
competEncikt i tilucsanales.
INSCRIPCHINES HASTA ABRIL DI 2024
Boxeo; 107 inscniios

MMA: 51 inscritos
Dentro de |a Monitoria realiza de Artes
Marciales Mixtas y Boxed, ¢ practica y
Ls promechon de 13 sana corvivencia, en
la que we educa y 4o franamile LA
FORMACHON DE UM SER INTEGHRAL

Se brinda apoyo y akesona a ks
comunidad desde varios medaos, vea
presencial, también por medios digitales
coma WhatiApp, Imytagram, Fagebook ,
s brinda Infprmacidn de lay olertas del
instituto, nformacion de ICnpoones y
demds / ANDED REGLAMENTOS DE
CONVIVINGLA

Velar por el adecuado uso de
los insumos deportivos,
recreativos y deportivos del
INDEC, 0 que estén a su cargo.

Lo da un ulo sdecuado a los espacios &
implementacion deporthva del indtituto
de depories, ya gue 1on las herramientas
necesarias para evar a cabo lodas los
processd deporiivos oferiados ala
comunidad

S realira g limplera profunda y
adapiacién del drea de entrenamiimto,
walones de Boweo y MAA,

Fecha B-9- 20 abril 2024
Luga [ytadia municipal Indec
Hora: 8 00 am = 500 pm
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Informe de Actividades

10. Ejecutar las demas actividades | 5 realiza acompafamiento a la sctivdad
afines, pertinentes ¥ necesarias, | de emprendimientos Kids
que s¢ adelanten en el
Municipio por parte del :_:;::: 12:;:;:"‘ e
Instatuto de Deporte & LUGAR: CAM
Recreacndn de Caldas -
INDEC, asi como las que le
scan propias de la ejecucion del
_ ohbjeto contractual
O OBSERVACIONES [En caso de tonerias)
| No se hene obsesvaciones

PERIODO EJECUTADD 01de abtwnil de 2024 al 30 de abrd de 2024

VALOR DEL PERIODO A COBRAR: dos millones doscientos quince mil custrocientos pesos: ($2.215.4040)

Cemifico que me encuentro al dia en el pago de aportes relativis al Sistema de Segundad Social

Integral, de conformidad con ef pardgrafi 1° del articulo 23 de la Ley |150 de 2007 y ley 10091,

Feriodo de

colizaciin N de planilla | FPago Saled I"ago Pensidn

__(mes) |

arFi 791 ﬁa_iU{-"}“J.’_'-

firma en Caldas, Antiogquia

RIS HIETO VASCO
2R44T648
Contratista

| 5109700 | S140400

Total pagado
en el perusdo

$21.500 | s271.600 |

Pagas ARL

ol pago de los aporiss mes vencido,

al 10 da abrd de 2124
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